
IInnffoorrmmāācciijjaa  ppaarr  ssppoorrttiissttaa  aattrraaššaannāāss  vviieettāāmm  
AAtthhlleettee’’ss  WWhheerreeaabboouuttss  IInnffoorrmmaattiioonn  FFoorrmm  

 
  
LLaaiikkāā  nnoo  .. ..   llīīddzz  .. ..   
TTiimmee  ppeerriioodd  ffrroomm                                                          ttoo  
  
 
Lūdzu, visus laukus aizpildiet drukātiem burtiem vai datorrakstā 
Please fill in the Form legibly in capital letters or typing 
 
ZZiiņņaass  ppaarr  ssppoorrttiissttuu  
AAtthhlleettee’’ss  iinnffoorrmmaattiioonn  
 
Pilnu informāciju par sportistu jānorāda tikai aizpildot anketu pirmo reizi, nākamajās reizēs jānorāda 
tikai vārds, uzvārds un informācija, kura ir mainījusies. 
Full information about athlete must be filled only the first time. In future only information, which 
changes, should be submitted. 
 
 
 

VĀRDS:  UZVĀRDS:  
First name  Last name  

 
VĪR.    SIEV.    Personas kods:       -      
Male Female Identity number  

 
ADRESE:  
Address  

 
PILSĒTA:  VALSTS:  PASTA INDEKSS:  
City  Country  Postal Code  

 
TELEFONS:  MOBILAIS TELEFONS:  
Phone  Mobile phone  

 
E-PASTS:  FAKSS:  
E-mail  Fax  

 
SPORTA VEIDS:  DISCIPLĪNA:  
Sport  Discipline  

 
SPORTA FEDERĀCIJA:  
Sport federation  

 
KLUBS:  
Club  

 
 
 
ZZiiņņaass  ppaarr  ssppoorrttiissttaa  ppāārrssttāāvvii  
AAtthhlleettee’’ss  rreepprreesseennttaattiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  
 
 

VĀRDS:  UZVĀRDS:  
First name  Last name  

 
TELEFONS:  MOBILAIS TELEFONS:  
Phone  Mobile phone  

 
E-PASTS:  FAKSS:  



E-mail  Fax  
 
 
 
IInnffoorrmmāācciijjaa  ppaarr  ssppoorrttiissttuu  aattrraaššaannāāss  vviieettāāmm  nnāākkaammaajjiieemm  66  mmēēnneeššiieemm  
AAtthhlleettee’’ss  wwhheerreeaabboouuttss  ffoorr  nneexxtt  66  mmoonntthhss  
 
 

1. Sportista galvenā treniņu vieta 
Athlete’s main training place 

 
TRENIŅU VIETA:  
Training place  

 
ADRESE:  
Address  

 
PILSĒTA:  VALSTS:  
City  Country  

 
KONTAKTTĀLRUNIS:  
Phone  

 
 
 
 

2. Treniņu grafiks (atrašanās laiks galvenajā treniņu vietā) 
Training schedule at main training place 

 

Diena 
Day 

Pirmd. 
Monday 

Otrd. 
Tuesday 

Trešd. 
Wednesd
ay 

Ceturtd. 
Thursday 

Piektd. 
Friday 

Sestd. 
Saturday 

Svētd. 
Sunday 

No rīta 
Morning        

Pēcpusdienā 
Afternoon        

 
 
3. Citu treniņa vietu atrašanās informācija 
Whereabouts on other training places 
 

(A) treniņu vietas atrašanās 
(A) training place whereabouts 

 
LAIKA PERIODS:  
Period of time  

 
PILSĒTA:  VALSTS:  
City  Country  

 
ADRESE:  
Address  

 
KONTAKTTĀLRUNIS:  
Phone  

 
 

TRENIŅU 
LAIKI 
Training times 

Pirmd
. 
Mond
ay 

 
Otrd. 
Tuesd
ay 

 
Trešd. 
Wedne
sday 

 
Ceturtd. 
Thursda
y 

 



 Piekt
d. 
Frida
y 

 
Sestd. 
Saturd
ay 

 Svētd. 
Sunday  

 
 
 

(B) treniņu vietas atrašanās 
(B) training place whereabouts 

 
LAIKA PERIODS:  
Period of time  

 
PILSĒTA:  VALSTS:  
City  Country  

 
ADRESE:  
Address  

 
KONTAKTTĀLRUNIS:  
Phone  

 
Pirmd
. 
Mond
ay 

 
Otrd. 
Tuesd
ay 

 
Trešd. 
Wedne
sday 

 
Ceturtd. 
Thursda
y 

 
TRENIŅU 
LAIKI 
Training times Piekt

d. 
Frida
y 

 
Sestd. 
Saturd
ay 

 Svētd. 
Sunday  

 
 
 
 

(C) treniņu vietas atrašanās 
(C) training place whereabouts 

 
LAIKA PERIODS:  
Period of time  

 
PILSĒTA:  VALSTS:  
City  Country  

 
ADRESE:  
Address  

 
KONTAKTTĀLRUNIS:  
Phone  

 
 

Pirmd. 
Monday  Otrd. 

Tuesday  Trešd. 
Wednesday  Ceturtd. 

Thursday  TRENIŅU 
LAIKI 
Training 
times 

Piektd. 
Friday  Sestd. 

Saturday  Svētd. 
Sunday  

 
 
 
4. Sacensības 
Competitions 
 
 



(S1) sacensības 
(S1) competitions 

 
DATUMS:  
Date  

 
SACENSĪBU NOSAUKUMS:  
Competitions title  

 
 
 
 

(S2) sacensības 
(S2) competitions 

 
DATUMS:  
Date  

 
SACENSĪBU NOSAUKUMS:  
Competitions title  

 
 
 

(S3) sacensības 
(S3) competitions 

 
DATUMS:  
Date  

 
SACENSĪBU NOSAUKUMS:  
Competitions title  

 
 
 

(S4) sacensības 
(S4) competitions 

 
DATUMS:  
Date  

 
SACENSĪBU NOSAUKUMS:  
Competitions title  

 
 
 
Aizpildītu anketu ne retāk kā vienu reizi 3 mēnešos jāiesniedz Sporta medicīnas valsts aģentūras 
Antidopinga nodaļā personīgi, pa faksu vai e-pastu, un paturiet sev kopiju, vai ievadiet datus ADAMS 
sistēmā 
 
Please submit the completed form to the Antidoping department of Sport Medicine State Agency in 
person, by fax or e-mail, and keep a copy for your records, or fill in your whereabouts in ADAMS. 
 
Sporta medicīnas valsts aģentūra 
Raiņa bulvāris 27, Rīga, LV - 1050 
Tel. 67226164, Mob. 29296236, 
Fax. 67226164; E-pasts: info@antidopings.lv 
 


